
100 Piensa

Emocionate

Expresa
TARJETAS
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Que suelo hacer
Cuando un

compañero  me
cuenta sus
problemas

Que suelo hacer

Cuando escucho 

Una crítica ajena
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Que suelo

Hacer cuando

escucho

Un rumor ajeno

Que suelo hacer 

cuando escucho

Una mentira
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Que suelo

Hacer cuando me

cuentan un 

Secreto

Que suelo hacer

Cuando me

Insultan
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Que suelo

Hacer cuando me

Molesta alguien

Que suelo hacer

Cuando fracaso 

En algo
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Que suelo

Hacer cuando me

hablan

Mal

Que suelo hacer

Cuando me hacen

un 

Elogio
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Que suelo

Hacer cuando no 

Me 

Escuchan 

Que suelo hacer

Cuando me 

Enfando con

Alguien
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Que suelo

Hacer cuando

hablan a mis

Espaldas 

Que suelo hacer

Cuando no 

Conozco a

  Alguien
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Que suelo

Hacer cuando me 

Imponen algo 

Que suelo hacer

Cuando piden

Mi 

Opinión 
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Que suelo hacer 

Cuando he discutido

con un amigo 

Que suelo hacer

Cuando deseo

Alcanzar

Un sueño 
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Que suelo hacer 

Cuando veo a 

alcuien

Llorar 

Que suelo hacer

Cuando siento

Mucho

Miedo 
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Que suelo hacer

Cuando me

enfrento a

  Un cambio

Que suelo hacer

Cuando no logro

LO que deseo
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Que suelo hacer

Cuando estoy 

Muy

Impaciente

Que suelo hacer

Cuando me llevan

La contraria
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Que suelo hacer

Cuando estoy

Nervioso

Que suelo hacer

Cuando me siento

Bloqueado
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Que suelo hacer

Cuando no me

Comprende

Que suelo hacer

Cuando alguien 

Me aconseja
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Que suelo hacer

Cuando alguien

Me engaña

Que suelo hacer

Cuando alguien 

Me evita
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Que suelo hacer

Cuando alguien

Me daña

Que suelo hacer

Cuando alguien

me controla
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Que suelo hacer

Cuando alguien

Me valora

Que suelo hacer

Cuando alguien  me

pide un consejo
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Que suelo hacer

Cuando no se

hacer algo

Que suelo hacer

Cuando tengo

Preocupaciones 
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Que suelo hacer

Cuando me

Roban algo

Que suelo hacer

Cuando no

encuentro

Algo
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Que suelo hacer

Cuando me

Dejan Solo

Que suelo hacer

Cuando no me 

Dejan opinar
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Que suelo hacer

Cuando abandono

Algo

Que suelo hacer

Cuando cometo

Un error
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Que suelo hacer

Cuando logro

Un meta

Que suelo hacer

Cuando 

Pierdo 
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Que suelo hacer

Para

Inspirarme

Que suelo hacer

Para dar

Confianza
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Que suelo hacer

Para

Arreglar 

conflictos

Que suelo hacer

Ser

Solidario
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Que suelo hacer

Para

No meter 

La pata

Que suelo hacer

Buscar

Amigos
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Que suelo hacer

Para

Pedir perdón a 

Alguien

Que suelo hacer

Para superar 

Un día gris 
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Que suelo hacer

Para

Tranquilizar 

A  Alguien

Que suelo hacer

Para pedir

Un favor a 

Alguien
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Que suelo hacer

Para

Controlar

Mis malos humos 

Que suelo hacer

Para no 

Meterme

En líos 
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Que suelo hacer

Para

Sentirme

Bien

Que suelo hacer

Para expresar

Sin dañar

A  Nadie
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Que suelo hacer

Para cuando 

Entro en 

Cólera 

Que suelo hacer

Para darme a

  Conocer 
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Que suelo hacer

Cuando desea 

Ser mi amigo

Que suelo hacer

Cuando llego a un

lugar nuevo
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Que suelo hacer

Cuando me siento

Decepcionado

Que suelo hacer

Cuando tengo

ganas de llorar
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Que suelo hacer

Cuando recibo

Un mensaje 

Desconocidos

Que suelo hacer

Cuando estoy

Solo 

Descarga de eduki.com con el identificador único 80875528. Solo para uso en la propia clase. Distribución prohibida.



Que suelo hacer

Cuando me

impiden

Hacer algo

Que suelo hacer

Cuando tengo

Una buena

Idea
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Que suelo hacer

Cuando he

perdido

Alguien

importante 

Que suelo hacer

Cuando alguien 

Sufre una

Injusticia 
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Que suelo hacer

Cuando me 

Piden 

Ser sincero

Que suelo hacer

Cuando miento 

a un

Gran amigo
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Que suelo hacer

Cuando me 

Proponen algo

Inadecuado

Que suelo hacer

Cuando me

Piden

Arriesgarme
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Que suelo hacer

Cuando oculto

Algo

Importante 

Que suelo hacer

Cuando tengo

Una 

Mala tentación 
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Que suelo hacer

Cuando nadie

Me 

Apoya

Que suelo hacer

Cuando no

Recibo

Nada 

Descarga de eduki.com con el identificador único 80875528. Solo para uso en la propia clase. Distribución prohibida.



Que suelo hacer

Cuando para

Convencer a

Alguien 

Que suelo hacer

Cuando no me

Gusta

Alguien 
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Que suelo hacer

Para intentar

Decir la

Verdad

Que suelo hacer

Para cambiar

Algo

Negativo 
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Que suelo hacer

Para 

Ponerme en el

lugar de otro

Que suelo hacer

Para no dejarme

Manipular por 

Otros

Descarga de eduki.com con el identificador único 80875528. Solo para uso en la propia clase. Distribución prohibida.



Que suelo hacer

Para 

Valorarme 

Bien

Que suelo hacer

Para que 

Todos

Me respeten
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Que suelo hacer

Para 

No decepcionar 

 A Otro

Que suelo hacer

Para evitar 

El

Peligro
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Que suelo hacer

Para 

Controlar mi 

Frustración 

Que suelo hacer

Para no

Aburrirme
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Que suelo hacer

Para 

Sonreir

Que suelo hacer

Para ser

Amable
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Que suelo hacer

Para 

Tener mis ideas

Claras

Que suelo hacer

Para ser

Realista
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Que suelo hacer

Para felicitar

Logros 

Ajenos

Que suelo hacer

Para evitar

Agobiarme
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Que suelo hacer

Para ser

Asertivo

Que suelo hacer

Para controlar

Mis temores 
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